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AZ ERELMESZESEDES KIALAKULASA

Az érelmeszesedés soran az egészségesen rugalmas
veroerek sima érbelhartyaja alatt a kezdetekben kasaszeru
anyag jelenik meg, amely kalcium-lerakodas kovetkeztében
megkeményedik. A késobbiekben plakkok alakulnak ki,
melyek a veraramlas csokkenését vagy teljes elzarodasat
idézhetik elo. A veroerekben kepzodott sziikiilet stroke-hoz,
szivinfarktushoz vagy a lab keringési zavaraihoz vezethet.

ERETT PLAKK - KAROSODOTT ERMUKODES

Magyarorszagon minden masodik embernek magas
a koleszterinszintje, kozel masfel millioan vannak,
akiknek kezeléshen kellene részesulnie.

Nema kornak is nevezik, mivel onmagaban nem jar
fajdalommal, nem okoz tuneteket, kozvetve valtja ki a
bajt.

PLAKKSZAKADAS - A PLAKK _ SAPKAJA”
FELSZAKAD ES VERROG KEPZODIK
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KOLESZTERIN FOGALMA, SZEREPE ES TIPUSAI
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tobb életfunkciojanak fenntartasahoz elengedhetetlendl szikséges.
Tobb, a szervezetiinket felépito molekula alkotorészet képezi, fontos

A koleszterin egy zsirfajta, amely a vérben talalhato és a szervezet P - .

a sejtfalépitéshen és a hormonok eqy része is koleszterinbol epiil
fel. A koleszterin egyrészt taplalékkal keril a szervezetbe [kb. 20%),

masrészt a szervezet sajat maga termeli a majon keresztil (80%). A
koleszterin Ggynevezett lipoprotein molekulak formajaban szallitodik

a szervezetben, ha tul sok van belole, az noveli a sziv- és érrendszeri
betegsegek kialakulasanak kockazatat.

10" ES , ROSSZ” KOLESZTERIN

A tulzott mennyisegu koleszterin megjelenik a vérben és az erekben lerakodva szukiti azokat.

Surusége alapjan ket fo tipusat kiilonboztetjik meg:

—p LDL (low-density) az dgynevezett ,rossz” koleszterin, mely beépiilve az artériak falaba az érelmeszesedeés
kialakulasahoz vezet.

—p HDL (high-density) koleszterin a ,,jo” koleszterin, amely védo jellegii és a lerakodott koleszterint képes
felvenni es a majhoz szallitani.

VEREDENY
Nagy stirtiségi lipoprotein

e ,Jo” koleszterin

Alacsony sirusegi lipoprotein

o ,Rossz” koleszterin
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PLAKK-KEPZODES

A verzsirok harmadik fajtaja a triglicerid, amely szintén szerepet jatszhat az érelmeszesedes
kialakulasaban. Ebben a formaban raktarozodik szervezetiink zsirtartalma.
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LESZTERINCSOKKENTES AJANLOTT ERTEKE!

" LABOREREDMENY A KEZBEN

PARAMETER larték Emelkedett Kozepesen
Normalerté arték magas érték

5 mmol/l 5,1-6,5 6,6-7,8
alatti mmol/I mmol/I

OSSZKOLESZTERIN

LDL-KOLESZTERIN 3 mmol/l alatti kockazattol fliggden
NORMALERTEKE 1 mmol/l alatti érték elérése is szlikséges lehet

HDL-KOLESZTERIN Noknél: 1,3 mmol/l vagy feletti
NORMALERTEKE Férfiaknal: 1,1 mmol/l vagy feletti

A BETEG KOCKAZATI BESOROLASATOL FUGG, HOGY MILYEN CELERTEKET KELL
ELERNI A KOLESZTERINSZINT CSOKKENTESE ESETEN.

Azoknak, akiknek mar pl. kimutatott koszoruér betegségiik, cukorbetegségiik van, vagy a kockazatuk
egyeb ok miatt emelkedett, kezeloorvosuk a fenti beosztasnal még szigorubb értékeket irhatnak elo!
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HOGYAN BEFOLYASOLHATO A KOLESZTERINSZINT?

A magas koleszterinszint kezelésében elsodleges a
testmozgas és a megfelelo taplalkozas. A diéta allati eredetii
zsirok és koleszterin tartalmu ételek fogyasztasanak a csokkentéseét
es novenyi eredetil telitetlen zsirsavak fogyasztasanak a noveleseét
jelenti. Amennyiben a fizikai aktivitas és a dieta 6hmagaban
nem elég, a gyogyszeres kezelés elengedhetetlen.

HOGYAN HATNAK A GYOGYSZEREK?

A koleszterinszint csokkentésében hatékonyak az igynevezett sztatinok, amelyek
a szervezet belso koleszterin termelését, a maj koleszterin szintézisét csokkentik
azaltal, hogy gatoljak a koleszterin képzodését elosegito enzimeket. Elsdsorban a
vér LDL-szintjére hatnak.

Tovabbi pozitiv hatasuk, hogy javitjak az erek endotélsejtjeinek a mikodeését,
stabilizaljak a mar kialakult plakkokat. Enyhe veralvadasgatlo és immunrendszer
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gatlo hatasuk is van, ezzel csokkentik a plakkok helyénel [évo ergyulladast.

Tehat nem csak a koleszterinszintet csokkentik, hanem a koszoriérbetegségbhen megfelelo adagban adva az érelmeszesedest
is képesek csokkenteni, ezaltal javitva a betegek életkilatasait, ugyanakkor a kovetkezo esemény kivédésében [masodlagos
megeldzéshen] is jelentos szerepiik van.

A SZTATINOK KOZE TARTOZO HATOANYAGOK TOBBEK KOZOTT:
SZIMVASZTATIN, PRAVASZTATIN, FLUVASZTATIN, ATORVASZTATIN ES A ROZUVASZTATIN.

Amennyiben a kezeloorvosa ugy dont, hogy az életmodvaltast gyogyszeres
kezeléssel egésziti ki, nem szabad elfelejteni, hogy akkor sem lehet abbahagyni
a verzsircsokkento gyogyszerek szedését, ha mar normalizalodtak a lipidertékei,
iszen csak igy érhetjiik el a kialakulo plakkok visszafejlodéset és elozhetjiik
meg az Ujabbak kialakulasat.

A JAVASOLT TERAPIA EGY ELETRE SZOL!

A jelen kiadvany kizarolag altalanos informaciok atadasara szolgal, nem helyettesitheti az egyedi orvosi konzultaciot!
A szemelyes egeszségi allapotanak megfelelo lehetosegekre vonatkozo kérdéseivel forduljon kezeloorvosahoz!

Forras: 1. NEFI Egészsegjelentes,2016. | 2.https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/arteriosclerosis | 3.www.cdc.gov/cholesterol/ldl-hdl.htm | 4. 5. Farmer JA:Curr.Athero.Report,2002, 2, 208—217.
b. Mark L. és mtsai: Cardiologia Hungarica 2020; 50: 298—302. | 7. Abel T:Tények és adatok,Lipoproteinek,Melania Kft, 1998.

Tovabbi informaciok: ~ www.igenx.hu  facebook/igenxx



