Fokuszban 0%,
a koleszterin

Betegtdjékoztato



FOKUSZBAN A KOLESZTERIN!

Magyarorszagon minden masodik 6 magas a

mintegy masfél milliéan vannak azok, akiknek kezelést kellene kapnia. Ezzel
szemben (supan néhany szazezer ember részesiil csak orvosi ellatasban A
lassan ki magas vérc 6an a magas

tet is nevezhetjiik néma kérnak, ami 6nmagaban nem jar fajdalommal nem
okoz tiineteket, kézvetve valt ki bajt.

A megemelkedett vérzsirszint szamos komoly és halalos kimenetelii betegség
okozéja lehet. Szlvlnfarktu s agyi infarktus, azaz stroke, alsé végtagi érsziikii-
let, mélyvéna asaért felel.

KOLESZTERIN FOGALMA

A zsirok egyik fajtajaatrlgllcend ami energidt szolgaltat, mésik fajtaja a koleszterin, ami
fontos épitd CAvér in tartalmanak 80%-at a méj allitja el6, a
6 iség a taplalékkal kerlil a szervezetbe.

kezében van!
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@ IGENKHU
‘STAVAZZAZ EGESTSEGRE!

KEZELGORVOSA AZ GN SZIV- ES ERRENDSZERI KOCKAZATI ALLAPOTANAK MEGFELELGEN HATAROZZA
MEGAZ GN SZAMARA ELERENDG OPTIMALIS VERNYOMAS- ES VERZSIR ERTEKEKET. A LABOR ALTAL
NORMALISNAK JELGLT ERTEKHATAROK NEM MINDEN ESETBEN VONATKOZTATHATOK GNRE!

SZEMELYES A

AIM
NEV:
Cim:
TELEFONSZAM:
' CELERTEKEK

<140/90 Hgmm, térsult betegség, célszervkarosodds jelenlététdl fiiggéen

VERNYOMAS: _130/80 homm elérése s sikséges lehet

<5 mmol/l, a kockazattdl fiiggéen

OSSZKOLESZTERIN: 3 5 ol értek elérése issziikséges lehet

<3 mmol/l,a kockszattdl fiiggéen

LDL-KOLESZTERIN: 3 g vomol/1 értek elérése is sziikséges lehet {;:

>

; HDL-KOLESZTERIN: NG&knél >1,3 mmol/l e Férfiaknal >1,0 mmol/I

TRIGLICERID:  <1,7 mmol/I

FIGYELMEZTETES! JELEN INFORMACIOK TAJEKOZTATO JELLEGUEK, NEM HELYETTESTIKAKEZELGORVOSA
UTASITASAIT S A KESZITMENY BETEGTAJEKOZTATOJABAN LEIRTAKAT.

EGESZSEGES ER , ERELMESZESEDES




ERELMESZESEDES

KIALAKULASA ﬂ @

NORMALIS ERMUKODES PLAKKSZAKADAS

¥ -

KAROSODOTTERMUKCDES PLAKKKEPZODES

JO ES ROSSZ KOLESZTERIN

A vérkeringé két kiilonboz6 inszallito anyag létezik.

Mikédésiiket tekintve az LDL rossz koleszterin  éltal szllitott koleszterin az érfalba ra-
kédik le. Ha tul sok képzédik beldle , vagy a sejtek tdl kevés koleszterint hasznalnak fel, a
f5lsleg a vérben marad és lerakédik az erek falaban. Ha az LDL szint tartésan magas, ale-
raksdas egyre csak vastagodik, majd ialakul az érelmeszesedés, amely kezdetben csak
sziikiti az ereket szervek AHDL - j6 ko-
leszterin - ezzel szemben ‘ i 6dlasa amérle-
rakédott ko\esztermt képes felvenni és elszallitani a majba. A méjban ezek tén epesavak
Minél t8bb HDL van a vérben, annal kisebb

az ére\meszesedés kialakulasanak kockazata.

AZ ERELMESZESEDES KIALAKULASANAK MECHANIZMUSA

Az érelmeszesedést a kezepes &s nagy verderek (artériak) falanak megvastagodasa jel-
lemzi, amely a véra ését vagy teljes érelzérodast okozhat. A betegség kez-
dete mir fatal korban elkezdédhet,de inkdbb az dssebb korosztalyra jellemz.

A veréerekben képzédott szikiilet illetve elzarodas érintheti az agyi-, vese- és végtag
ereket, valamint a sziv koszortiér rendszerét. A betegség gyakran tinetmentes, s a tne-
tek dltalaban csak kézép- és id6s korban j A betegség ki okai:

oy, mikroszkopikus sériilések helyén a vér alakos elemei lerakédhatnak, vérlemezkék
és alvaddsi anyagok csapodnak ki az érfalon

a” a, kdros koleszterin” (LDL=low density li in) lerakddik az érfal drtydjs




MIVEL LEHET MEGELGZNI A SZiV-ES
ERRENDSZERI BETEGSEGEK KIALAKULASAT?

B Vérnyomas 140/90 Hgmm alatt
Koleszterinszint 5 mm/l alatt

LDL (rossz) koleszterinszint 3 mmol/l alatt
Normalis szénhidrat anyagcsere

Tulzott stressz keriilése

Rendszeres testmozgas

Dohanyzas mell6zése

kség esetén felelé gyo szedése

(N U N U Y

Korai sziv- és ér ib égek esetén a csalad k sziirése

6 életméddal,
T e a megfeleld gy(")gyszeres
k a sokszor haldlos
geket.

étrenddel és sziikség esster}
kezeléssel megeIszu 4
kimenetell betegse




LABOREREDMENY A KEZBEN -

MERHETO KOLESZTERINFAJTAK EGESZSEGES HATARERTEKEI

A magas koleszterinszintnek semmilyen testi tiinete nincs, nem fj, nem okoz pa-
naszt. Ez az eltérés csak laborvizsgalattal mutathats ki.

EGESZSEGES LABORERTEKEK

Emelkedett | Kézepe: Nagyol
magasiOek
Osszkoleszterin 5 mmol/I 6,6-7,8 7,9 mmol/Il
alatti mmol/l vagy felet

LDL-koleszterin
normalértéke 3 mmol/l alatti

HDL-koleszte 1,3 mmol/l vagy feletti
normélértéke Férfiaknal: 1,1 mmol/l vagy feletti

CELERTEKEK
3,5 mmol/l alatti
mmol/l alatti

1,8
kni mmol/l vagy felet
mmol/l vagy felet

MILYEN GYAKRAN KONTROLLALTASSUK A KOLESZTERINSZINTET?

Az élete sorén egyszer legalabb meg kell mérni mindenkinek a koleszterinszintjét. Ha rizi-

6 csaladi veszé &g, szi g all fenn, akkor 3 havonta s kontrolla-
landé killsnésen gyogyszeres kezelés sorén, de ennek a gyakorisgat az orvosnak kell
megitélni. Nagyon fontos az, hogy a riziks felmérést kévetden életmédvaltasra van sziik-
ség.




KOSZORUER-MESZESEDES SZEMPONTJABOL
VESZELYEZTETETTNEK SZAMIT, AKI:

a" Id6sebb korosztdlyba tartozik
a" Szivizominfarktuson dtesett
a" Dohdnyzik

a" Magas a vérnyomdsa

a" Cukorbeteg

a.' Tulsulyos vagy elhizott

a.‘ Veseelégtelenségben szenved

TEGYEN MEG MINDENT, HOGY ELERJE AZ ORVOSA ALTAL AJANLOTT
CELERTEKEKET EZZEL IS HOZZAJARULVA, HOGY KIVEDJE

A SZIVINFARKTUST, A SZELUTEST ES GATAT SZABJON
AZ ERELMESZESEDESNEK!




HOGYAN BEFOLYASOLHATO
A KOLESZTERINSZINT?

G

A KOLESZTERINTSZINT CSOKKENESE )

A sziv-és é né, ha a
magas vé 45 mellett a koleszterin szint is ja a normalértéket, nyolcszoros
akockézat, ha a magas vé 4 i és sssal tarsul.
Amagas inszi ésé 8 diéta, mely dllati eredetd zsirok és

in tartalmd ételek ésé dkkentését, a féleg névényi eredetli telitet-

len eredet( zsirsavak fogyasztasanak egy bizonyos hatérig térténé névelését jelenti. Tobb
névényi rost, kevesebb alkohol és elhizas esetén kevesebb kaldria felvétel is hozzatartozik
amagas triglycerid- és koleszterinszint kezeléséhez.

Amennyiben a diéta Snmagaban nem elég, a a gybgyszeres kezelés elengedhetetlen.

A terépia alkalmazasaval a szivinfarktus kockézat 42%-0s, az 6sszes betegségekre vonat-
kozé kockzat 30%-os csokkenését s el lehet érni.

(&

HOGYAN HATNAK A GYOGYSZEREK? >

A koleszterinszint csd| ésé é az statinok, melyek a
szervezet belsé i ését, a maj in szintézisét csokkentik az altal,
hogy gatoljak a in képzédését elésegitd

A statinnoknak szamos fajtaja ismert- igy a sinvastatin, a fluvasta-
tin, az atorvastatin és alegUjabb a rosuvastatin. A statin kezelés ha-
tasossagarol és biztonségossagars| tobb szazezer beteg vizsgalata
szolgal bizonyitékul. Ma mar azt is tudjuk, hogy a modernebb
statin készitmények nem csak a koleszterinszintet csokkentik,

hanem koszortérbetegségben megfeleld adagban adva az érelm- QQQQ
o A

eszesedést is képes csokkenteni.

Amennyiben az orvosa gy dént, hogy az életmédvaltast gybgy-
szeres kezeléssel egeszm ki, nem szabad elfelejten, hogy akkor

sem lehet i csokkentd gys sze-
dését, ha marnormallzalod(akaprxderlekex hiszen csak igy érhet-
jik el a kialakul plakkok visszafejlédését, az Gjabbak kialakula

Ajavasolt terapia egy életre sz6l.



Az egészséges e

, ARIRZ4

mbert jellemzé értékek

Nem dohdnyzik

Napi 3 km séta vagy 30 perc mérsékelt testmozgds

5 adag gyiimélcs vagy zéldség naponta

Vérnyomds kevesebb, mint 140 Hgmm

Osszkoleszterin 5 mmol/l alatti

LDL-koleszterin 3 mmol/l alatti

Elhizds és cukorbetegség mentesen élni



A sziv- és ér k korunk egyik I ibb
csoportja, amely a globalis halalokok listajat is vezeti. Ennek a betegség-
csoportnak az egyik legfontosabb rizik6tényezéje a vér magas koleszte-
rinszintje, ugyanis ebben az esetben a koleszterin lerakédik az erek
falara, érelmeszesedés alakul ki.

Az erek falan képz6dé plakkokegyre gy lesznek, levalva a vérro-
gok teljes elzarédast | y [ ivroh vagy /széliité
okozva. lel6 életméddal, é idel, a riziko k kark ta-
saval és sziikség esetén gyé kezeléssel lehetség van ezeknek a
sokszor halalos ki lii b é ka 5zésé

~KOLESZTERINTUDATOSAN”
DE ELVEZETTEL EGY ELETENAT! |

KOLESZTERINTUDATOSAN AKAR ELNI, UGYANAKKOR ATTOL TART, HOGY EZ ATAP-

LALKOZAS SOK LEMONDASSAL JAR ES NEM LESZ TOBBE OROME AZ ETKEZESBEN?

NE AGGODJON, NEM KELL ILYESMITOL TARTANIA! NEM KELL LEMONDANIA AZ E

VEZETEKROL, MINDOSSZE FOLYAMATOSAN ODA KELL FIGYELNUNK EGESZSE-

GUNKRE ES TAPLALKOZASUNKRA ES ERDEMES ODAFIGYELNI A MEGELGZESRE.

MINDEN ESETBEN MEG KELL TANULNIUK LEGYOZNI A BETEGSEGET, SOHA SEM
SZABAD HAGYNI, HOGY FORDITVA TORTENJEN. A KOLESZTERINSZINT RENDSZE-
RES ELLENORZESE LEHETOVE TESZI AZ EGESZSEGESEBB ELETMODOT!



€3 ey

3@__1 NEHANY TAPLALEK KOLESZTERIN TARTALMA (mg/1004)

Ajanlott napi koleszterin bevitel: maximum 300 mg

ANGOLSZALONNA EDAMI SAJT

ANIKO SAIT EMENTALI SAJT
BAKONY CAMEMBERT SAJT FAGYLALT, JEGKREM
BARANYHUS, SOVANY FEZSIROS TEHENTORO
BAROMFIVIRSLI, PARIZSI B FOZOKOLBASZ
BELSZIN FUSTOLT FOTTTARJA
BIRKAHUS FUSTOLT SERTES SONKA
BOCI KREMSAJT FUSTOLT SZALONNA
BORJUHUS FUSTOLTKOLBASZ
BORJUMA) GEPSONKA

BUSA GYUMOLCSJOGHURT
CAMPING KREMSAJT HABTEJSZIN

CSABAI CSIPOSKOLBASZ

HARCSA
GSIRKECOMB ZESITETT KENHETG SAIT
GSIRKEHUS JOGHURT
CSIRKEHUS BORREL JUHTURO
GSIRKEMA) L KACSAHUS
CSIRKEMELL KAGYLO
GSIRKESONKA KAVETEJsziN
GSIRKESZIV KEFIR
CUKROZOTT TEISZINHAB KENOMAJAS
DEBRECENI LAZAC
DISZNOSAIT LECSOKOLBAS?
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3®__1 NEHANY TAPLALEK KOLESZTERIN TARTALMA (mg/1004)

LIBAMA
LIBAZSIR m SERTESPACAL
LONGSHUS [ 105 |
i m SERTESZSIR
MAJONEZ SOVANY TEHENTURG
MARHAHUS, SOVANY SOVANY TEJPOR
MARHAHUS, Z5IROS 73| SURITETTTE), CUKROZOTT
MARHAMA 305
MARHAPARIZS! m TEL, 1,5%-05
“ T, 2,8%-05
PAPRIKAS SZALAMI m TE, 3,6%-05
PARMEZAN SAIT TEJCSOKOLADE
PISTTRANG 0| TEIFOL 129%-05
PONTY m TEJFOL 20%-05
PULYKACOMB - TELISZALAMI
PULYKAHUS m TEPERTO
m ToJfs, 108
PULYKAMELL (U] TRAPPISTASAIT
PULYKASONKA (3] TYOKNUS
SERTESHUS, KOZEPESEN Z51R0S 68 )]
SERTESHUS, SOVANY, COMB, KARAJ m VAJKREM
SERTESHUS, Z51R0S. m 2
SERTESMAJ m 4T0JAS0S SZARAZTESZTA
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SUNATIALEGESISERE!

LABORVIZSGALATI EREDMENYEIM

Datum Ehomi




@ IGENKHU
‘STAVAZZ A2 EGESTSEGRE!

> VERNYOMASMERESEIM

Datum Fels/als6 érték Pulzusszam
(év/h6/nap) (Hgmm) (/per

Megjegyzés




@ IGENKHU
‘STAVAZZ A2 EGESTSEGRE!

> VERNYOMASMERESEIM

Datum Fels/als6 érték Pulzusszam
(év/h6/nap) (Hgmm) (/per

Megjegyzés




@ IGENKHU
‘STAVAZZ A2 EGESTSEGRE!

> VERNYOMASMERESEIM

Datum Fels/als6 érték Pulzusszam
(év/h6/nap) (Hgmm) (/per

Megjegyzés




@ IGENKHU
‘STAVAZZ A2 EGESTSEGRE!

> VERNYOMASMERESEIM

Datum Fels/als6 érték Pulzusszam
(év/h6/nap) (Hgmm) (/per

Megjegyzés




@ IGENKHU
‘STAVAZZ A2 EGESTSEGRE!

> VERNYOMASMERESEIM

Datum Fels/als6 érték Pulzusszam
(év/h6/nap) (Hgmm) (/per

Megjegyzés




@ IGENKHU
‘SIAVAZZ A2 EGESTSEGRE!

JEGYZETEK




ZAVAZZ
AZ EGESZSEGHE

egészséges ér érelmeszesedés

..hogy ez [7TSX] ne tirténjen meg!

dcick:  Www.igenx.hu facehool/igenx




